
【さくら苑 ホームページのご案内】

さくら苑のホームページでは、日々の生活や行事の様子

など、広報では載せきれない写真や動画をブログで掲載

しています！！ぜひご覧ください☆「特別養護老人ホーム

さくら苑」で検索♪♪(http://hatsuhanakai.jp)

管理栄養士からのお知らせ

入所のご相談、ショートステイのご相談等、お気軽にお問合せください！！

さくら苑では現在２名の生活相談員が、皆様のご相談に対応させていただいております。

不安なことや疑問に思うこと等、お気軽にお問い合わせください。 担当： 黒川・三原 ☎：0979-22-0203
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☆お知らせ【面会について】☆
新型コロナウイルスやインフルエンザの流行期により、さくら苑では現

在面会を禁止させていただいております。また、コロナウイルスの再拡

大を受け、来苑でのオンライン面会も中止させていただいています。ご

家庭からのオンライン面会は変わらず受け付けていますので、是非ご

利用ください。
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☆たこ焼き作り☆

ご利用者様と一緒に

たこ焼きを作りました♪

☆ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ作り☆
ご利用者様と色々な種

類のデコレーションケー

キを作りました♪

☆藤の花作り☆
今世間で話題の鬼●

の刃に出てくる人気

キャラクターたちが2Ｆ

ホールに出現！幻想

的な藤棚の作成はご

利用者様もお手伝い

して頂きました。

【ナースのお仕事】

特別養護老人ホームでは、ご利用者様

がいつまでも笑顔で元気に過ごせるよ

う、看護職員が毎日全身の状態を観察

し、健康の管理を行っています。

嘱託医や機能訓練指導員と協力して、

健康と全身の機能が維持できるようお

手伝いさせていただいています。

～新年のご挨拶～

さ く ら
広報

特別養護老人ホーム

短期入所生活介護
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新年あけましておめでとうございます。

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。日頃より、ご利用者様、ご家族様、地域の皆様、事業所等関係者各位

の方々から暖かいご支援とご協力を賜り、無事に新春を迎えることができました。誠にありがとうございます。

昨年は、新型コロナウイルス感染拡大を受け、皆様には大変寂しく窮屈な思いをお願いしたことに対し、心より

お詫び申し上げます。皆様のご協力のもと、施設内に感染者が一人もでることなく運営させていただいたことに

感謝申し上げます。

今年は丑年です。丑年は「我慢（耐える）」、「これから発展する前触れ（芽が出る）」というような年になるといわ

れています。コロナに負けず今を耐え、先を急がず目前のことを着実に進め、将来の成功につながるような取

り組みを行っていきたいと思っております。

また、昨年の世相を表す漢字に「密」が選ばれました。「密」という字には親しみという意味が含まれています。

今は直接お会いしていただくことができず物理的には離れていますが、「心のつながり」を大切に、たくさんの

方々と密接な関係を築いていけるよう、職員一丸となり頑張ってまいります。

末筆ながら皆様のご多幸とご健康をお祈り申し上げますとともに、一日でも早い新型コロナウイルスの終息を

心より願い、新年のご挨拶とさせていただきます。

本年も何卒よろしくお願い申し上げます。

令和２年

冬号

・初詣 ・節分（豆まき） ・桃の節句

・巨大羽子板作り ・ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝｲﾍﾞﾝﾄ ・桜見茶会

☆クリスマス

ケーキ作り☆

料理
１０月よりショートステイ桜では、毎週火曜日と金曜日に

料理教室を開講しています♪

おまんじゅう・ゼリーなどのおやつやカレーライス・だん

ご汁などのお昼ごはんを管理栄養士の指導のもとで得

意料理の話なんかしてみんなでわいわいしながら作っ

ています。

ユニット中においしい香りが漂い食欲をそそられます♪

☆月 間 予 定☆
☆１月の料理教室☆

1/ 8（金） 団子汁

1/12（火） ぜんざい

1/15（金） きなこもち＆きなこﾌﾟﾘﾝ

1/19（火） 黒糖蒸しパン

1/22（金） お好み焼き

1/26（火） かぼちゃ団子

1/29（金） おやき

10月からはじまった料理教室！

長年家事をこなされてきているの

でみなさん料理はお手のもの！

料理のコツを教えていただいてい

ます。

２月、３月もご利用者様の「あれ

を作りたい！」「あれが食べた

い！」を大切に一緒に献立を決め

ていきます♪

【看護ﾘｰﾀﾞｰ】

倉方 治美
＊趣味＊
ドライブ

ﾌﾟﾛﾚｽﾗｰとお相

撲さんが大好き

です♪

＊座右の銘＊
いつもにこにこ

人生楽しく!!

【機能訓練指導員】

小池 さとえ
＊趣味＊

子供を保育園に

送った後家での

んびりすること
（月に1回しかない

けど…笑）

＊座右の銘＊
笑う門には

福来たる!!

【嘱託医】

藤澤 聖
＊趣味＊
山登り

＊座右の銘＊

一球入魂!!

【副施設長兼

看護師長】

中園 早苗
＊趣味＊
観劇（小劇場）

お城めぐりというか

熊本城が大好きで

す♪

＊座右の銘＊
この瞬間を大切に

全力で生きる!!

【看護職員】

濱野 鈴代
＊趣味＊

温泉とｻｳﾅで癒さ

れたい系女子です

＊座右の銘＊
すべては心から

始まる!!

職員紹介～看護職編～

育児休暇中

特別養護老人ホームさくら苑

理事長 桝 玲子

施設長 桝 哲也

☆ｸﾘｽﾏｽ

ｹｰｷ作り☆

【看護職員】

造道 早苗
＊趣味＊
ショッピング

＊座右の銘＊
反省すれども

後悔せず!!

さくら苑を笑顔の花で

いっぱいにするのが私

たちの目標です！ご利

用者様の笑顔は私たち

の元気の源です！

この一瞬、一瞬を大切

にたくさん笑って元気

100倍！みんなで長生

きするぞ～！



秋といえば食べ物がおいしい季節ですよね！

１０月は『おいしい』をテーマにしたレクリエーションが

たくさん行われました♪

さすが長年家事をこなしてきた方々だけに手際もよく、

職員がアドバイスをいただく一面も！

『自分で作る』喜びを感じていただき、ほっぺた落ち

るおいしさに笑顔も溢れ、楽しい時間を過ごしていた

だきました♪

春に植えたさつま芋を収穫しまし

た！「がんばれ～！」と声援が飛

びかう中、大きな芋が姿を現すと

「やったね！おっきい～」「こんな

に大きな芋ははじめてみた！」等

の声が次々にあがりました♪収

穫した芋は後日おいしいおやつ

になりみんなの胃袋を満たしてく

れました♪

12/25クリスマス会を行いま

した☆

みんなであまおういちごを

使っていろんな種類のケー

キを作り、口いっぱいに甘

いケーキを頬張っていまし

た！

みんなの幸せを願い、遠い

街からそりに乗っておおき

なプレゼントをかかえたサ

ンタさんもやってきてくれま

した☆

12月に開催されたクリスマスクリスマス
パーティーメニューです☆

※ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞの『献立表・行事

食』からもご覧いただけます！

11月から12月にかけてご家族様

へのクリスマスプレゼントにご利用

者様と職員でタイダイ染めのエコ

バッグ作りをしました☆カラフル模

様やシンプル模様、様々な色合い

のバックが出来上がりました！コ

ロナ禍でなかなかお会い出来ない

ご家族様にご利用者様の写真と

職員からのメッセージを添えてお

届けさせていただきました♡


