
　

【さくら苑 ホームページのご案内】

さくら苑のホームページでは、日々の生活や行事の様子など、広報

では載せきれない写真や動画をブログで掲載しています！！ぜひご

覧ください☆ 「特別養護老人ホーム さくら苑」で検索♪♪

(http://hatsuhanakai.jp)

花が美しい季節になりましたね！花より団子とい

う方もいらっしゃいます。高齢になってくると歯が

弱くなり、飲み込みも悪くなってくるので使える食

材も限られてきます。団子のような粘り気がある

物はのどに詰めてしまわないか心配になってしま

します。そこで少しでも安心して召し上がっていた

だけないかと豆腐を混ぜて白玉団子を作っていま

す。豆腐を加えることによって、粘り気が少なくな

り、食べやすくなります。しかも冷えても固くなりに

くいので、おいしく安全に食べていただけます。き

なこだんご、ずんだもち、あんこもちなど皆さんに

食べてもらうのが楽しみです。

管理栄養士からのお知らせ

入所のご相談、ショートステイのご相談等、お気軽にお問合せください！！

さくら苑では現在２名の生活相談員が、皆様のご相談に対応させていただいております。

不安なことや疑問に思うこと等、お気軽にお問い合わせください。 担当： 黒川・三原 ☎：0979-22-0203
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感染予防対策のためさくら苑では現在、ご家庭からのオンライン面会の

み行わせていただいており、対面での面会を禁止させていただいており

ます。県内および近隣の感染症の状況や気候により、今後、庭やベラン

ダ、玄関ホールでの面会ができるよう調整を行っております。面会が可

能になりましたら改めてお知らせいたします。長期に渡る制限によりご

迷惑をお掛けしますが、みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。
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☆お誕生日会☆

手作りケーキでお祝いしました♪皆さん

これからもお元気でお過ごしください♡

さ く ら
広報 特別養護老人ホーム

短期入所生活介護

(ショートステイ)

社会福祉法人 初花会 特別養護老人ホーム さくら苑

〒871-0823福岡県築上郡吉富町別府655番地1

℡：0979-22-0203 FAX:0979-85-0606

令和３年

春号

・花見会

・つつじ見学

・芋の苗植え

・春の散策

・紫陽花見学

・紫陽花ﾊﾟﾌｪ作り

☆料理教室の内容☆

1/12 ぜんざい

1/15 きなこもち

1/19 蒸しパン

1/22 お好み焼き

1/26 南瓜だんご

1/29 おやき

2/3 クレープ

2/10 牛乳わらび餅

2/16 おはぎ

2/22 たこ焼き

2/26 フルーツパフェ

3/2 黒糖蒸しパン

3/5    ｾﾞﾘｰ・ｼﾞｬﾑｻﾝﾄﾞ

3/12 芋蒸しパン

3/19 ぼたもち

3/26 プリンアラモード

3/30 ババロア・ドーナツ

★ 月間予定
施設からのお知らせ*面会について＊

桜の季節となりましたね！広報誌を発行させていただいて丸1年。コロナに

よって自粛を余儀なくされましたが、そんな中でもできる限りご利用者様に楽

しんでいただこうと、さまざまな取り組みをしてきました。

今年度も感染症対策を行い、色々な行事を計画したいと思いますので、ま

たイベント風景を紹介させていただきますね♪

今回は、施設研修や感染予防の取り組みをご紹介させていただきます。

☆鬼滅ミュージアム完成☆
年明けには人気キャラクターも揃い、ご利用

者様と一緒にハイポーズ♪

↑コロナ対策としてオン

ラインで研修に参加して

います。

（ユニットリーダー研修）

施設研修や感染予防の取り組みの様子

☆壁画作り☆

ひな祭りの壁画を

制作しました！

←粘土をつかった

り、牛乳パックでタ

ワーを作ったりと

日常のレクも楽し

んでます♪↓何気

ない日常のスナッ

プショットです♡

←防災訓練の様子です。写真

左は避難する際、停電時を想

定した搬送訓練です。写真右

は消防署への通報・消火訓練

の様子です。

→感染予防の研修の様子です。

吐物処理・ガウンテクニックの

研修や感染者発生時のゾーニ

ングを想定した訓練を行ってい

ます。

☆雪だるま☆

大雪の後、玄

関先に作った

雪だるまを見

に行きました。

☆お誕生日会メニュー☆

桜ﾕﾆｯﾄでたくさん手作りお

やつを作っています♪

ZZZ・

七草粥食

べて今年も

健康であり

ますように

☆

（1/7提供）

料理

さくら苑はユニット型の特別養護老人ホームです。

全室個室でプライベートが確保され、10名の方がひとつの居住空間（ユニット）で家庭的な雰囲気の中で共に生活を行っています。

介護職員はユニットごとに専任で配置され、入居者さま１人ひとりに合わせた手厚い個別ケアを提供いたします。

さくら苑には、ショートステイを含め、６つのユニットがあります。

広報誌『春号』と『夏号』では、さくら苑のユニットってどんな雰囲気なの？にお答えいたします。

春号は、東側に面している、１階『紫陽花ユニット』、２階『菜の花ユニット』、３階『萌葱ユニット』をご紹介していきます。

気は優しくて力持ちな男性職員の多い

ユニットです♪

入居者さまやご家族さまが笑顔で暮ら

せるユニット作りを目指しています！

毎月職員が手作りしている壁画が季節

や懐かしさを感じさせてくれます。

女性のリーダーが作り出すふんわり柔ら

かな雰囲気のユニットです♪

入居者さまやご家族さまが安心できる

居心地のいいユニット作りを目指してい

ます！

貝殻を使ってみんなで作った日本一の

富士山がみんなを守ってくれています。

女性職員が多くきめ細やかさと愛で溢

れた家庭的な雰囲気のユニットです♪

個性を大切にし幸せを感じられるユニッ

ト作りを目指しています！

それぞれの時間を大切にし、自宅にい

るような気持ちで過ごせる空間が広がっ

ています。



☆お正月に提供されたリスマス
おせちです☆

※ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞの『献立表・行事

食』からもご覧いただけます！

お正月は施設内3階に職員手作りの鳥居を設け、

初詣しました！

おせちをを食べて、絵馬を書いたり福笑いをした

り、各ユニットで羽子板を作ったりと、お正月気分

を存分に楽しみました♪♪

鬼は外！

今年の節分は124年ぶりとなる

2/2でしたね！みなさんが元気

に豆まきされたので、さくら苑

の鬼も逃げて行きました（笑）

2/14はバレンタインチョコ作

りをしました。各ユニット楽し

みながら可愛いチョコをいた

だきました♡

←3/3はひなまつりをし

ました！各フロアで様々

なお雛様の衣装や飾り

つけを楽しまれ、職員手

作りのケーキやあられを

召し上がっていただきま

した♪

→3/16お茶会をしました。

春のお花を観賞しながら

お抹茶と手作り羊羹を堪

能していただきました♪


